༄༅། །རད་ཞིའི་མཐོན་ལ་གཏོར་མ་གཏོང་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་ཐརུས་ཐ་ཐཊཞགས་སྲོ། ཨོ་སུཉྟ། སྲིད་ཞི 
མགྲོན་ལ་གཏོར་མ་གཏོང་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི། སྐུ་རིམ་འཕྲལ་མར་ཁྲི་འབུམ་སོགས་གྲངས་གསོག་ 
དགོས་པ་བྱུང་ཚེ་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་རྒྱས་པ་གཅིག་བཏང་ལ་དེའེ་རྗེས་སུ་ག ར་ཐེབ་བཅུ་ཚར་བཤམས་ནས་ 
ཐེབ་རེར་ཟན་རིལ་བརྒྱ་རེ་བླུགས་ལ་ཆུ་དང་སྦྱར། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱར། ཨོཾ་ཨཱཚཛྷཱཾ་ལན་གསུམ། འབྱུང་པོ་སྤྱི་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པའེ་ 
སྔགས་དང་ཁ་འབར་མ་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པའི་གཟུངས་འདམ་ཁར་གསུངས་པས་སྤྱི་ཁྱབ་ལྟ་བུ་ཨོཾ་ཨ་-་༢ཕམ་ 
ཁོག་སྟོང་ལས་མཛུབ་མོ་གུང་མོ་སྲིན་མཛུབ་གསུམ་གྱི་ཚིགས་བར་པ་བཅག་པ་ནི་ནས་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས། ཀཾ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ཟྷརྨ་ཌི་ཨངྱ་ 
ནྲུཏན་ན་ཏད་ཨོཾ་ཨཱཚྙཱ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཚར་བཅུས་བསྔོ། ཨོཾ་ཨརྒཾ་ནས་ཤཔྟ་ཨཱརྙཱཾ་གི་བར་ཏིང་ཤག་དཀྲོལ་ལ། 
མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་དམ་པ་འདེས། །འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་གྱུར་ཅིག །རིགས་དྲུག་གཏོར་མས་ཚེམ་གྱུར་ནས། །ལན་ཚགས་བུ་ལོན་ཁྱེར་བ་དང་། །བླ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ལ་གཏོར་ཐེབ་དང་པོ་སྤོ། དེ་བཞིན་དུ་བཅུའི་བར་བྱས་པས་ཨ་ཀྭརོ་བརྒྱ་ 
དང་གཟན་རིལ་གྱི་གྲངས་སྟོང་འགྲོ། དེ་བཞིན་དུ་འབུམ་མ་སོང་བར་བསགས་པ་ནི་གྲངས་གསོག་བྱེད་ཚུལ་ 
ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པའི་ལུགས། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་གྱི་གསུང་རབ་ནས་ཇི་ལྟར་ 
འབྱུང་ཚུལ་བཞིན། ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས་སྦྱར་བ་འདེའེ་དམིགས་པ་ལམ་ཅམ་ནི་བཤམས་པའེ་གཏོར་མ་རི་ 
དང་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་བསམས་ནས་ཨ་ཀཱ་རོ་བརྗོད་པའི་ཚེ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཉན་རང་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་རིགས་དྲུག་བར་དོ་གདོན་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ 
སོ་སོའི་སྐལ་བ་དང་མཐུན་པའི་མཆོད་རྫས་ཕུལ་བས་མཉེས་ནས་རང་དང་སྦྱིན་བདག་གི་སྒྲིབ་སྦྱངས་ 
ཚོགས་རྫོགས་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་ལ་བསྐང་བཤགས་རིགས་དྲུག་བར་དོ་ལ་གང་ལ་ཅི་འདོད་ཀྱི་ཟ་བཏུང་། 
གདོན་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཤ་ཁྲག་ནོར་རྫས་སོགས་གང་ལ་ལན་ཚགས་པ་དེ་འཕངས་མེད་ 


དུ་བྱུང་ནས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་མི་ 
གཅིག་གི་ཟན་རིལ་སྟོང་སྔགས་རྒྱས་བསྔོས་པར་འགྲོ། མི་བཅུ་ཡོད་ན་སྔགས་ཀྱང་སྟོང་འགྲོ། དེས་ན་ཆོ་ག་ 
འདི་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པས་མི་བཅུས་གསོག་ཚུལ་གོང་བཞིན་བྱས་ན་ཉིན་གཅིག་ལྔ་སྟོང་ཙམ་བསགས་ཀྱང་། 

དེ་ཙམ་གྱི་གྲངས་གསོག་དཀའ་བ་མི་འབྱུང་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་རྒྱས་པ་དང་སྦྲེལ་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཡིག་ 
བརྒྱའི་གོང་དུ་སྦྱར་ཚར་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སོང་རྗེས་ཡིག་བརྒྱ་མན་ རྒྱན་བཞིན་ བྱ། འདི་རང་རྐྱང་པ་བྱེད་ 
ན་བདག་བསྐྱེད་མི་དགོས་པར་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་ཞེས་པ། དཔེ ར་ན་རང་ཀྱི་རྡོར་གྱི་བསྒོམ་བཟླས་བྱེད་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ན་དེའི་ང་རྒྱལ་དུ་གནས་བཞིན་པས་གཏོར་མ་གཏོང་བ་སོགས་གཞན་རྣམས་ལའང་རིགས་འགྲེ་ 

ཡི་དམ་གྱི། བསྒོམ་བཟླས་གཏན་མི་བྱེད་པའི་མི་ནག་ཕལ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ན། བདག་གིས་གཏོར་མ་འདི་ 
བཏང་བས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཚོགས་རྫོགས་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། ཡི་དམ་གྱི་བསྒོམ་བཟླས་ཡོད་མེད་སུས་ཉམས་སུ་ལེན་ཀྱང་ཐོག་ 
མར། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ཚར་གསུམ་གྲངས་བསགས་རྫོགས་ནས། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ 
ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐོབ་ནས་ཉེས་པའེ་ཚོགས་རྣམས་ཕམ་བྱས་ནས། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་རྦ་ཀློང་ 
འཁྲུགས་པ་ཡི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་པར་ཤོག །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ 
དང་། །བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ནུས་མཐུ་ 
ཡིས། །ཅི་བསམ་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པའེ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


